
ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ (ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΟΪΟ) 

24σξε Γξακκή Φπρνθνηλσληθήο 

Τπνζηήξημεο γηα ηνλ θνξνλντό  
 

10306 

(ρσξίο ρξέσζε) 

Γξακκή Άκεζεο Κνηλσληθήο Βνήζεηαο 

Απεπζύλεηαη ζε όιν ηνλ πιεζπζκό 

πνπ αληηκεησπίδεη θάπνην 

πξόβιεκα ςπρνθνηλσληθήο θύζεο, 

αιιά θπξίσο ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο 

θαη επάισηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο 

πνπ δηέξρνληαη θάπνηαο κνξθήο 

θξίζε ή πεξηέξρνληαη ζε 

θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο, π.ρ. 

ζύκαηα νηθνγελεηαθήο βίαο 

197 

(ρσξίο ρξέσζε) 

Δζληθή Γξακκή Παηδηθήο Πξνζηαζίαο 

Παξέρεη ζπκβνπιεπηηθή, 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ζηήξημε 

ζε αλειίθνπο θαη γνλείο 

1107 

(αζηηθή ρξέσζε) 

Δζληθή Γξακκή γηα ηα Παηδηά SOS από 

ην Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ 

Παξνρή ππνζηήξημεο ζε ζέκαηα 

όπσο αληηκεηώπηζε θαηλνκέλσλ 

βίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά 

(ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη 

ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε, 

παξακέιεζε, bullying, παξάλνκε 

δηαθίλεζε θαη εκπνξία 

1056 

(ρσξίο ρξέσζε) 

΢πκβνπιεπηηθή Γξακκή από ην Μαδί 

γηα ην Παηδί 

΢πκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε γηα 

νπνηνδήπνηε πξόβιεκα 

αληηκεησπίδεη έλα παηδί ή έλαο 

έθεβνο έσο 18 εηώλ, ιήςε 

αλώλπκσλ θαη επώλπκσλ 

θαηαγγειηώλ γηα πεξηζηαηηθά 

θαθνπνίεζεο αλειίθσλ, 

παξαπνκπέο θαη ελεκέξσζε γηα 

ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ άιινη 

θνξείο γηα ην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ζε παλειιαδηθό επίπεδν 

11525 

(ρξέσζε βάζεη παξόρνπ 

ηειεθσλίαο) 

24σξε Γξακκή SOS 

Απεπζύλεηαη ζε γπλαίθεο πνπ 

πθίζηαληαη ζσµαηηθή θαθνπνίεζε, 

ςπρνινγηθή, ζπλαηζζεµαηηθή, 

νηθνλνµηθή ή ιεθηηθή βία 

15900 

Email: 

sos15900@isotita.gr 

Γξακκή βνήζεηαο γηα ηελ θαηάζιηςε 

Φπρνινγηθή-ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε, ζπκβνπιεπηηθή, 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε 

πιεξνθόξεζε γηα ηελ θαηάζιηςε 

θαη άιια πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο θιπ) 

1034 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

09.00 – 21.00 

24σξε Δπξσπατθή Γξακκή 

Τπνζηήξημεο Παηδηώλ από ην 

Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ 

 

΢πκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζε 

παηδηά θαη ελήιηθεο 

116111 

(ρσξίο ρξέσζε) 

mailto:sos15900@isotita.gr


Γξακκή «΢πλήγνξνο ηνπ Παηδηνύ γηα 

ηα Παηδηά» 
 

8001132000 

(ρσξίο ρξέσζε) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

09.00 – 15.00 

24σξε Γξακκή Παξέκβαζεο γηα ηελ 

απηνθηνλία 
 

1018 

(αζηηθή ρξέσζε) 

Φπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ από θαξθίλν 
 

1069 

(Υσξίο ρξέσζε) 

Καζεκεξηλά 09.00 – 21.00 

Γξακκή Φπρνινγηθήο Τπνζηήξημεο 

«ΓΗΠΛΑ ΢ΟΤ» 

Γπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο κέζσ 

Skype θαη δσξεάλ δηά δώζεο 

ζπλεδξίεο γηα ΛΟΑΣΚΗ άηνκα, 

νηθνγέλεηεο, γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνύο 

11528 

(ρξέσζε βάζεη παξόρνπ 

ηειεθσλίαο) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

11.00 – 20.00, εθηόο 

επίζεκσλ αξγηώλ 

Γξακκή βνήζεηαο ππν΢ΣΖΡΗΕΧ 

Απεπζύλεηαη ζε εθήβνπο θαη ζηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο. ΢ηήξημε θαη 

ζπκβνπιέο γηα ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε 

δηαδηθηύνπ, θηλεηνύ ηειεθώλνπ, 

ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ 

8001180015 

(ρσξίο ρξέσζε) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

09.00 – 15.00 

Γξακκή γηα ην AIDS 

Απεπζύλεηαη ζε όζνπο δνπλ κε ηνλ 

ηό HIV αιιά θαη ζηνπο αλζξώπνπο 

ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπο. 

Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη 

ελεκέξσζε 

210 – 7222222 

(αζηηθή ρξέσζε) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

09.00 – 21.00 

Γξακκή γηα ηνλ ηδόγν Δλεκέξσζε θαη ππνζηήξημε 

1114 

(ΟΣΔ θαη Vodafone ρσξίο 

ρξέσζε 

Cosmote ρξέσζε 0,1711€ 

Wind ρξέσζε 0,155€) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

09.00 – 21.00 

Email: 1114a@kethea-

alfa.gr  

Γξακκή γηα λαξθσηηθά, αιθνόι θαη 

δηαδίθηπν 
 

1145 

(Vodafone ρσξίο ρξέσζε 

ΟΣΔ 0,18€ 

Cosmote ρξέσζε 0,1711€ 

Wind ρξέσζε 0,155€) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

09.00 – 17.00  

Email: 

ithakihelpline@kethea-

anadysi.gr  

Γξακκή ππνζηήξημεο γηα αζζελείο κε 

ξεπκαηηθέο παζήζεηο 
 

210 – 8237302 

(ρσξίο ρξέσζε) 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

10.00 – 20.00 
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Σειεθσληθή γξακκή γηα ην θάπληζκα  

1142 

(ρσξίο ρξέσζε) 

Καζεκεξηλά 07.00 – 00.00 

Διιεληθόο Δξπζξόο ΢ηαπξόο 
Φπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ηελ 

παλδεκία 

210 – 3613574 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 

08.00 – 15.00 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ Ν. ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

Δμσηεξηθά Ηαηξεία Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Λακίαο 

Γ/λζε: Παπαζηνπνύινπ Σέξκα 

Σει.: 22313 – 56966 

Email: psychlamias@gmail.com  

Κηλεηή Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο 

Γ/λζε: Παπαζηνπνύινπ Σέξκα 

Σει.: 22313 – 56966 

Email: psychlamias@gmail.com  

Οηθνηξνθείν «Γιαύθνο» (Δ.Κ.Φ. & Φ.Τ.) – Ν.Π.Η.Γ. 

Γ/λζε: 1
ν
 ρικ Λακίαο Φξαληδή 

Σει.: 22310 – 66377 

Email: eksplam@otenet.gr  

Οηθνηξνθείν «Άλνημε» (ΦΔΦΤ) – Ν.Π.Η.Γ. 

Γ/λζε: Λ. Γεκνθξαηίαο 52 

Σει.: 22310 – 36992 

Email: info@fepsi.gr  

Οηθνηξνθείν Α’ (ΔΠΑΦΤ) – Ν.Π.Η.Γ. 

Γ/λζε: Λαξίζεο 62 

Σει.: 22310 – 66026 

Email: lamia@epapsy.gr  

Πξνζηαηεπκέλν Γηακέξηζκα 4 ελνίθσλ ηνπ 

Οηθνηξνθείνπ (Δ.Κ.Φ. & Φ.Τ.) – Ν.Π.Η.Γ. 

Γλ/ζε: 1
ν
 ρικ Λακίαο Φξαληδή 

Σει.: 22310 – 66377 

Email: eksplam@otenet.gr  

Πξνζηαηεπκέλν Γηακέξηζκα (ΔΠΑΦΤ) – Ν.Π.Η.Γ. 

Γ/λζε: Θεξκνππιώλ 6 

Σει.: 22310 – 22407 

Email: lamia@epapsy.gr  

Κέληξν Ζκέξαο Δλειίθσλ «Σν ΢ηέθη» (ΦΔΦΤ) – 

Ν.Π.Η.Γ. 

Γ/λζε: Λ. Γεκνθξαηίαο 52 

Σει.: 22310 – 36992  

Email: info@fepsi.gr  

΢πκβνπιεπηηθό Κέληξν Γ. Λνθξώλ 

(Οη ππεξεζίεο ηνπ θέληξνπ είλαη δσξεάλ: ελεκέξσζε 

θαη εμεηδηθεπκέλε πιεξνθόξεζε, ςπρνινγηθή – 

θνηλσληθή ζπκβνπιεπηηθή, εξγαζηαθή 

ζπκβνπιεπηηθή, λνκηθή ζπκβνπιεπηηθή – δηθαηώκαηα 

ησλ γπλαηθώλ θιπ) 

Γ/λζε: Λεσλίδνπ 9-11 Λακία 

Σει.: 22310 – 20059 

Email: lamia@isotita.gr  

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 08.00 – 16.00 
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